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1. Öppnande av möte 
Rådets ordförande Richard Nilsson önskar alla välkomna till sammanträdet.               

2. Presentation av deltagare, runda 
Samtliga deltagare presenteras.   

3. Lägesbild Brottslighet Bräcke kommun 2025 
Bräcke är fortsatt en relativt trygg kommun jämfört med länet och riket. Invånarnas oro för 
brott är låg och har över tid legat under läns- och riksnivå. 

Antalet anmälda brott har ökat 2024–2025, då framför allt förmögenhetsbrott, 
skadegörelse och bedrägerier. 

Det visar att den upplevda tryggheten och faktisk brottslighet skiljer sig åt - 
brottsanmälningarna ökar, men invånarnas trygghetskänsla påverkas inte i samma grad. 

Bräcke är fortsatt en trygg kommun – men ökningen av vissa brott behöver tas på allvar 
och mötas i tid. Det finns därför behov av tidiga och förstärkta förebyggande insatser. 

Bräcke kommun, tillsammans med polis, har kommit fram till tre prioriterade områden 
som det ska läggas större tyngd på. Fokusområdena är viktiga eftersom de kan orsaka 
stort mänskligt lidande och påverka trygghet, ekonomi och tillit i kommunen. 

Prioriterade områden 

• ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel)  

• Våld i nära relation 

• Bedrägeri och välfärdsbrott  

ANDTS 

Tecken på narkotikaanvändning finns i kommunen, även bland unga.  

Kräver tidiga och förebyggande insatser.  

Våld i nära relationer 

Våld mot barn och barnfridsbrott ingår också under rubriken. Det är ett växande problem 
över tid, åtminstone det som kommer polisen tillkänna. Det kräver samverkan mellan 
kommun, skola, vård och polis.  

Bedrägerier och välfärdsbrott 

Bedrägerier har ökat, särskilt genom social manipulation. Drabbar främst äldre och andra 
sårbara grupper. Kräver förebyggande information, kontroller och samverkan.  

Fokus ligger på områden där kommunen kan förebygga problem och agera tidigt. 

Extra fokus mot förebyggande arbete riktat mot barn och familj  
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När vi satsar på barn och unga satsar vi inte bara på dagens trygghet utan på Bräckes 
framtid. Tidiga insatser är både mänskliga och ekonomiskt lönsamma.  

Barn och ungas uppväxtvillkor i Bräcke kommun präglas av både starka skyddsfaktorer 
och tydliga risker. Kommunen har goda resultat när det gäller positiv anknytning till 
skolan och kamratrelationer, vilket är viktiga skyddsfaktorer mot kriminalitet och psykisk 
ohälsa. Gymnasiebehörigheten har förbättrats under 2025, särskilt bland pojkar.   

Samtidigt lever en hög andel barn i ekonomisk utsatthet jämfört med länet och riket. 

Barnfattigdom är en känd riskfaktor för framtida ohälsa, skolsvårigheter och 
normbrytande beteenden. Antal orosanmälningar till socialtjänsten är fortsatt hög, vilket 
signalerar behov av tidiga och samordnade insatser. 

Statistiken visar också en ökning av anmälda fall av våld mot barn, särskilt pojkar i 
hemmiljö. Även barnfridsbrott har ökat sedan brottstypen infördes. Sammantaget visar 
detta att förebyggande arbete riktat mot barn och familj är en av de mest strategiskt 
viktiga investeringarna för kommunen. 

Demografiska förutsättningar:  

Demografin påverkar kommunens framtid.  
Färre invånare och fler äldre gör det extra viktigt att använda resurserna på ett bra sätt 
och att arbeta förebyggande. 

Bräcke kommun har länge haft en minskande befolkning. År 2026 bor ungefär 5 950 
personer i kommunen, och antalet förväntas fortsätta minska. Samtidigt ökar andelen 
äldre. När fler blir äldre ökar behovet av vård och omsorg, medan andelen personer i 
arbetsför ålder minskar. Det gör det svårare för kommunen att finansiera välfärd och 
förebyggande insatser. 

Färre barn påverkar behov av skolor och förskolor, men behovet av stöd minskar inte 
automatiskt. Många barn lever i ekonomiskt utsatta familjer, Bräcke kommun har den 
högsta andelen i länet. 

Demografin är en viktig bakgrundsfaktor i lägesbilden. Den påverkar både 
brottsutveckling, trygghetsupplevelser och kommunens organisatoriska kapacitet. Ett 
långsiktigt brottsförebyggande arbete behöver därför ta hänsyn till dessa strukturella 
förutsättningar. 

Samlad bedömning och väg framåt  

Den samlade bedömningen är att Bräcke kommun står relativt starkt ur ett 
trygghetsperspektiv, men att flera tydliga riskområden kräver fortsatt och förstärkt fokus. 
Särskilt viktigt är arbetet med barn och unga, våld i nära relationer, narkotika samt 
bedrägerier och välfärdsbrott. 

Ett långsiktigt, samordnat och kunskapsbaserat arbetssätt är avgörande för att möta 
dessa utmaningar. Samverkan mellan kommunens verksamheter, Polismyndigheten, 
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Länsstyrelsen, regionen, civilsamhället, föreningar och andra instanser är en nyckelfaktor 
för framgång. 

Genom tidiga insatser, tydliga prioriteringar och kontinuerlig uppföljning kan Bräcke även 
framåt vara en trygg kommun att leva och verka i. 

Lägesbilden är inte ett slut, utan en startpunkt. Med rätt prioriteringar och gemensamt 
ansvar kan vi möta utmaningarna och stärka tryggheten i Bräcke. 

4. Mötesplatser 
Det finns fyra mötesplatser i kommunen: Sörbygden, Kälarne, Bräcke och Gällö.  

Det behövs skapas ett årshjul med aktiviteter till mötesplatserna. Informationer, skapande 
aktiviteter och kompetenshöjande insatser till exempel. Här önskar Åsa få inspel på 
förslag på aktiviteter från rådet. 

5. Projekt UVAS – ung kraft 
UVAS står för unga som varken arbetar eller studerar. Projektet handlar om att underlätta 
ungas etablering i arbetslivet eller till studier. Det är personer i åldersspannet 18–29 år 
som berörs. De ska inte haft inkomster över ett prisbasbelopp och inte heller haft 
studiemedel, varit utbildningsregistrerade eller studerat vid SFI mer än 60 timmar.  

Ca 1 av 12 unga mellan 16–29 år varken arbetar eller studerar, nationellt sett. 
Utanförskap kan leda till ekonomisk osäkerhet, social isolering och sämre livsvillkor 

Bräcke: 

2023 – 70 individer, varav 27 i kategorin okänd aktivitet. 

2024 – 73 individer, 16 i kategorin okänd aktivitet. 

Okänd aktivitet betyder att kommunen saknar kunskap om individen – finns inte hos 
någon myndighet. De riskerar att ”falla mellan stolarna”.  

Stödet ska ha låg tröskel, det ska vara kravlöst men med möjlighet att få hjälp. 

Hur: 

Skapa en mötesplats, vilken öppnade den 16 september. De har drop-in, så personerna 
kan komma som de vill. Det kommer då finnas möjlighet för stöd och vägledning utan 
tidsbokning. Kan handla om myndighetskontakter, jobb, studier eller andra funderingar på 
framtiden.  

Det kommer även vara en del gruppaktiviteter, för att ge möjlighet att prova nya saker, 
träffa andra i samma situation och upptäcka olika aktiviteter och platser. Några tänkta 
insatser är bowling, kravlösa fritidsupplevelser (ex sitta i naturen och elda och koka kaffe 
osv), Jamtli, workshops och så vidare. De har också planer på att besöka bibliotek, 
folkhögskolor, mittuniversitet och fontänhuset i Östersund.  
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De samverkar bland annat med STAR (samverkansteam för arbetslivsinriktad 
rehabilitering), där arbetsförmedlingen, AME, IFO, HC och psykiatrin ingår för att ge 
individen bättre och snabbare stöd med sina specifika problem.  

De samverkar gärna med fler instanser!  

6. Information från brottsförebyggande- och 
folkhälsorådets arbetsgrupp  
Uppstart ”Tillsammans mot illegala försändelser” TIF 
Styrgruppen beslutade i våras att arbetat utifrån metoden TIF. Uppstart kommer ske 
under hösten 2026. Det handlar om kompetenshöjning av personal på brevbärarkontor 
och ombuden för DHL, PostNord, Schenker.  
Det handlar om att ge personal kunskap om försändelser som verkar misstänkta, vad de 
ska titta efter och hur de ska agera vid misstanke.,   

Det görs i samverkan med Ånge kommun gällande brevbärarkontoren, där är en 
eventuell uppstart planerad tidigast våren 2027.  

LOS – lokal operativ samverkan  

Bygger på en effektiv samverkan mellan kommun och myndigheter för att bekämpa grov 
brottslighet. LOS har syftet att olika aktörer (bl.a. Skatteverket, Försäkringskassan, tullen, 
kommunen, polisen) ska samverka för att göra gemensamma insatser för att nå de 
kriminella från olika håll. 

Det handlar om att använda flera olika myndigheters kunskap, information och lagliga 
befogenheter för att förhindra kriminell etablering och motverka organisad brottslighet. 
Kommunen har en stor verktygslåda som används som komplement till polisens 
befogenheter för att vidta åtgärder mot verksamheter och individer kopplat till grov 
kriminalitet.  
Planen är att dra i gång det under sena hösten, och planerad utbildningsdag är 8 oktober.  

7. Information från kommunpolisen  
Polisens lägesbild är att valet har gått lugnt till. Det har varit en del valrelaterade brott i 
länet under senaste veckorna och då framför allt med skadegörelser på valaffischer.  

Under valdagen besökte polis de flesta vallokaler och på samtliga ställen var det trevliga 
röstmottagare och nöjda medborgare, så det blev en väldigt trevlig arbetsdag.  

Aktiv klubb har satt upp klistermärke på en skola i kommunen vid ett tillfälle för ca två 
veckor sedan. Har inte sett några tendenser efter det.   

I övrigt så har arbetet börjat komma i gång efter sommaren, polisen menar att de hinner 
jobba mer frekvent i området. De berättar att de besökt ungdomsgårdar och andra 
samlingspunkter i kommunen. Skolorna önskar besök, det kommer senare.  
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En polis till förväntas anställas i kommunpolisgruppen.  

Robin Jonsson kommer tillbaka som kommunpolis framåt våren. Anna Flygare tf. 
kommunpolis kommer då återgå till sin tjänst som gruppchef för Bräcke/Ragunda 
områdespolis. 

8. Länsövergripande strategi för folkhälsa och trygghet 
Jämtlands län 2026–2032 
Förändring inom folkhälsoarbetet inom länet. 
Syftet med strategin är att skapa en riktning, vad:et, medan hur:et kommer i de 2-åriga 
handlingsplanerna som ska tas fram.  

Strategin ska samla länet med frågorna och bidra till det nationella folkhälsomålet och 
stärka samverkan och gemensam samordning i länet. 

Den ska antas av kommunfullmäktige i oktober. 

Samverkan behöver ske både på regional och lokal nivå. 

Strategigruppen ska bjuda in till Dialogforum 2–4 gånger per år, digitala och/eller fysiska 
möten. Syftet med Dialogforum är att samla folkhälsosamordnare eller motsvarande 
funktioner i kommunerna men även bjuda in andra aktörer (politiker, universitet och 
näringsliv) som är relevanta utifrån frågeställningarna som lyfts i handlingsplanerna.  

Dialogforum kan vara i form av workshops, föreläsningar för att på brett sätt arbeta med 
frågorna. 

I och med denna förändring kommer Folkhälso-Z att avvecklas från och med 2027.  

9. Aktivitetsplan folkhälsa Bräcke kommun 2027  
Då tidigare aktivitetsplan varit kopplad till tidigare länsövergripande strategi är frågan om 
det ska fortsätta. Det blir inte aktuellt i och med nya strategin. Folkhälsoarbetet kommer 
hanteras och struktureras med utgångspunkt i den nya strategin och nya handlingsplaner 
utifrån den i stället.  

10. Runda 
Patrik Kuru, JGY (genom Åsa). 

Det är nu 23 nya elever i ettan, lite för få då vi tar in 32. Patrik jobbar nuförtiden som 
mentor i alla gymnasieklasserna på 50 procent och vaktmästare 50 procent. Inga 
kvällsaktiviteter "vuxen på byn" eller hembesök längre. Mekkvällar är fortfarande kvar på 
onsdagar 16.30-19.30.  

Annika Sjövill, elevhälsochef. 

Berättar om skolsocialt team. De arbetar mot barn med hög skolfrånvaro. Föräldrastöd, 
SKRUP och ABC- utbildningar på gång i kommunen.  
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Cecilia Lindstein är ny skolkurator.  

Linus Höglund, Bräcke Folkets Hus 

Det är lugnare på ungdomsgårdarden idag, det kan bero på att det är fler yngre barn 
idag.  

Madeleine Teland, beredskapssamordnare.   

Berättar att Aktivklubb satt upp klistermärken i kommunen. Det finns en rutin för hur vi 
ska agera när man hittar klistermärken. Polisen har bra koll på personer som rör sig i de 
kretsarna. 

Beredskapsvecka v. 39, då har kommunen ett gäng aktiviteter bland annat biovisning, 
quiz och andra aktiviteter. 

De kommer dessutom vara utbildning/information om HLR och ”stoppa blödningen” för att 
öka kunskapen vid vissa medicinska behov. 

Kommunen kommer dessutom få besök från myndigheten för civilt försvar (MCF, f.d. 
MSB). 

11. Övriga frågor 
Åsa önskar mer inspel från verksamheterna om vad som ska tas upp under rådets 
sammanträden.  

Sammanträdesplan för 2027 kommer under hösten. 
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